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= है और प्रतिभा को प्रसुप्त 
स्थिति में धकेल देता है 
संघर्षमय, कठिनाई भरे जीवन में ! 
अनेक असुविधायें कितनी ही i 
E क्यों न हों, इतना लाभ स्पष्ट * 
कि: उससे मनुष्य की प्रसरः ` ` 
निखरती है [SHA के, वातावरण में. कदाचित्‌ ही.कभी 
प्रतिभाएं उभरतीहैं | संसारभर'के महामानवों के इतिहास +; यह 
तथ्य स्पष्ट है कि वे या तो कठिनाईयों की परिस्थितियों में जन्में थे 
अथवा उन्होंने ज़ानबुझंकर कठिनाईयों से भरा जीवन क्रम 
| अपनाया था । पत्थर पर रगड़ने सेही चाकु की धार तेज होती है, 
| मानवीय प्रतिभा के तीक्ष्ण होने में भी यही तथ्य काम करता I 
अपनेः आपको परिष्कृत;करके/देवस्तर तक पहुंचाने का 
प्रयासंही वास्तंविकसाधनाही। ४ 
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मत से सबको परमात्मा का स्वरूप समझकर सबको 
WT दवा,सबकी AU की ईच्छा रखव वाणी से मधुर 
एव आदर युक्त वचन कहना तथा तन से विनय TA 
व्यवहार करना ही सुखी, स्वस्थ सम्मानित और सफल 
जीवन का राज मार्ग है । 
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we कदम सकिर्णता से 
व्यापकता की ओर 


‘ब्रह्मवेत्ता अह्मविद भवति | तस्मात्‌ ब्रह्मणि ते स्थितः” 
जो ब्रह्मवेत्ता है वो ब्रह्म का स्वरूप है। वो ब्रह्म में ही 
स्थित होते हैं। बहुत ऊँची बात है। इसको सुनने का भी बड़ा 
माहात्म्य है। स्वामी रामतीर्थ कहते थे कि “अगर लाख लोगों 
में केवल एक व्यक्ति भी aeda हो जाये, ब्रह्म साक्षात्कार कर 
ले, तो पूरी दुनिया स्वर्ग में बदल गाये।' 
ये शरीर मैं हूँ एवं शरीर के संबंध,विषय और वस्तुएं मेरी है; 
इसी संकीर्णता में व्यक्ति Sa नाता है। दायरे पर दायरे, कुंडाले 
पर कुंडाले; और सीमित मति, और सीमित बुद्धि हो जाती है । 
उसी में मानव ऐसा Sa नाता है कि जैसे हाथी दलदल में फँस 
जाता है और एक पैर निकालने के लिए ज्यों ही दूसरे पैर को 
जोर मारता है, त्यों और Guat गाता ÈI अंत में उसी दलदल 
में मर नाता ÈI विश्व भर की 600 करोड़ जनसंख्या में से कोई 
भी एक व्यवित्त ऐसा नहीं मिलेगा नो कोई भी कार्य दुः ख प्राप्ति 
के लिए करता हो लेकिन फिर भी लोग दुः खी देखे नाते है। 
जब तक परमानंद की प्रापि नहीं हुई तव तक आधि- व्याधि और 
उपाधि का दुः ख दूर नहीं हो सकता। 
लोहे से ही सुई बनती है और लाहे से ही हथोड़ी बनती 
है; किन्छु पैरों में काँटा लगे तो सुई से ही निकलेगा, हथौड़े से 
नहीं निकलेगा । सुई कैसी है? सूक्ष्म है, पतली है तो उससे 
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काँटा निकलता है; ऐसे ही बुद्धि सूक्ष्म होने से ज्ञान होता है। 
ज्ञानरूपी सुई से ही दु: खरूपी काँटा निकलेगा । ऐसे लोग भी 
' है जो पचास-पचास साल से,सत्तर-सत्तर साल से सीताराम 
सीताराम करते है। जप,तप,वत उपवास करते हैं फिर भी 
जीवन में कोई आनंद नहीं है, उल्लास नहीं है; क्योंकि संकीर्णता 
से छुट नहीं पाये है, अपने कल्पित दायरे से बाहर नहीं आ 
पाये है। न 
कभी न्‌ छूटे पिंड दुःखां से, जिसे ब्रह्म का ज्ञान नहीं । 
भगवद्‌ प्राप्ति साधन के बल पर नहीं होती। मैं इतना जप ` 
कर लूँ, मैं इतना तप कर दूँ, इतने उपवास कर दूँ, व्रत कर 
लूँ तभी भगवान मिलेंगे ऐसी बात नहीं है। युवित से मुक्ति 
होती है। गाड़ी को चलाना हो तो गाड़ी की भारती, पूजा करने 
से गाड़ी नहीं चल सकती। गाड़ी चलाने के लिए गियर, 
एक्सीलिटर और क्लच का ज्ञान होना चाहिए, गाड़ी चलाने की 
युक्ति होनी चाहिए तो गाड़ी आसानी से चलेगी। ऐसे ही ब्रह्म 
की प्राणति आत्म कृपा, गुरू कूपा और ईश्वर कूपा से ही होगी। 
उपनिषद का मत्र हैः 
ना अयं आत्मा प्रवचनेन लभ्यः 
न्‌ मेधया न बहुधा श्रुतेन । 
अर्थाद्‌ ये आत्मा सब में व्याप्त है। जितनी चीटी में है उतनी 
ही हाथी में है, उतनी ही घोड़े, गधे और बिल्ली में भी है। ऐसा 
नहीं कि हाथी में आत्मा बड़ी है और dict में छोटी है। उस 
आत्मा को जानना जरूरी है, बिना नाने मुक्ति संभव नहीं है। 
भाज नहीं तो कल, कल नहीं तो परसो, इस साल नहीं तो 


कख 2 SG 
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अगले साल, इस जन्म में नहीं तो अगले जन्म में, सौं जन्मों 
के वाद भी जानना पड़ेगा ही। जाने बिना जीव को परम 
विश्रांति नहीं मिलेगी। नहाँ हजार जन्मों के वाद पहुँचना है 
वहाँ अभी से क्यों न पहुँचे? 

किसी के पास अधिक बुद्धि है, अधिक धन है या अरि 
[क सत्ता है तो उसके कारण वो इस आत्मा को जान सकेगा 
ऐसा भी नहीं है। बहुत कथा-प्रवचन सुनने से ही साक्षात्कार 
होगा ऐसी बात भी नहीं है। शास्त्रों में ऐसी-ऐसी विभूतियों की 
वात भी आती है नो पढ़े लिखे नहीं थें, अधिक धन दौलत 
जिनके पास नहीं थी फिर भी युक्ति थी उस आत्मा में 
एकाकार होने की, अपने आप में विश्रांति पाने की, वो वे 
बड़े-वड़े राजा महाराजाओं से भी महान हो गए। जिन्होंने 
अपने आत्मा को नान लिया उनके बारे में शास्रों ने कहा है 
fe: 
दातं तेन्‌ सर्व दान, तपं तेन सर्च तपम्‌ 
स्तात्‌ तेन्‌ सर्व तीर्थ, ad तेन सर्व कार्य 
येन मनः क्षणं ब्रह्म विचारे स्थिरो कृत्वा । 
उसने सर्व दान दे दिये, उसने सारे तप कर लिये, उसने 
सर्व dat में स्नान कर लिया, उसने सर्व कार्य कर लिये, 
जिसने एक क्षण भी ब्रह्मविचार में अपने मन को स्थिर कर 
लिया। लाख व्यक्तियों के वीच ऐसा एक भी महापुरूष आ 
जाये तो संसार में सुख-थांति की अनुभूति तुरंत हो सकती है। 
ऐसे महापुरुष बोले तब भी हमारा भला और चुप बैठे रहे तो 
भी हमारा भला ही हैं। उनकी प्रत्येक बोलचाल संसार के 
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मंगल के लिए ही होती है। ऐसे महापुरूष तीर्थी को तीर्थत्व 
प्रदान करनेवाले होते है। ऐसे ज्ञानी पुरुषों की महिमा का 
वर्णन करते हुए नारदजी ने कहा हैः . 
तीर्थीकुर्वन्ति तीर्थानि, सुकर्मीकूर्वन्ति कर्माणि । 
सच्दास्त्रीकुर्वन्ति शास्त्राणि U 
"ऐसे ज्ञानी dial को dela प्रदान करते हैं, wat 
पावित्र्य प्रदान करते है।शास्त्रों को शास्त्रत्व प्रदान करते है।' 
(नारद भक्ति सूत्र, 64) 
कोई तीर्थ में पूजा करते हैं, परिक्रमा करते हैं, होम हवन 
इत्यादि भी करते है फिर भी ईश्वर प्राप्ति नहीं होती। भगर 
कोई समर्थ सद्गुरू मिल नाये; जिनके पास युक्ति हो जन्म 
मरण के बंधनो को काटने की, तो आपका हनारों जन्मो का 
काम्‌ एक ही जन्म में पूरा हो नायेगा। 
38--...----३४------36------38----.-38--------३6-------३४ 
भक्ति करें तो चेहरे पर तेज होना चाहिए, हृदय में 
प्रसन्नता होनी चाहिए, कल्पित मान्यताओं से मुक्ति मिलनी 
चाहिए, चित्त में समता होनी चाहिए; शरीर, मन और बुद्धि 
को थका देना भनन नहीं है, साधना नहीं है। अगर आप 
महापुरुषों की युवित को अपना ले तो कम मेहनत और कम 
समय म॑ आप त्वरित प्रगति कर सकते है। वरना हमारी भी 
ऐसी हालत होगी कि: 
कोटि कोटि तीरथ करे, कोटि यज्ञ त दान्‌ । 
जब लग्‌ साधु न्‌ dale, तब लग काँचा काम ॥ 
ठुलसीदासजी महारान ने भी रामायण मे कहा È: 
जन्म जन्म मुनि जतन कराई, अंत राम कछु आवत नाही | 
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तन सुकाय पिंजर किये, धरे रैन दिन ध्यान । 

तुलसी fe न वासना बिना विचारे ज्ञान ॥ 
दिन रात भले ही आप ध्यान किया करो, बिना हिले get 
मूर्ति की तरह बैठे रहो, इतनी तपस्या करो कि शरीर सुख कर 
हड्डियों का ढाँचा बन जाये, धूप में खड़े रहकर तप करो फिर 
भी ब्रह्म साक्षात्कार हो नाये ये निश्चित नही èl संतों और 
शास्रों के बताये मार्ग पर चलने से ही हमारी मुक्ति सभव हैं। 


पहलू है, जिसने अपने प्राण को वश में कर लिया उसका AT 
भी आसानी से वश में हो जाता है। प्राण को वश में करने के 
लिए प्राणायाम अत्यंत उपयोगी है। रोज नियमित रूप से 
प्राणायाम करने पर प्राण सूक्ष्म हो जाते हैं, मन एकाग्र होने 
लगता है, बुद्धि सूक्ष्म हो जाती है। शरीर की कसरत व्यायाम 
से और प्राणों की कसरत प्राणायाम से होती है। हम चाहते हैं 
कि आपका शरीर निरोग रहे, मन प्रसन्न रहे एवं बुद्धि में 
बुद्धिदाता का प्रकाश हो और आप मानव जीवन के परम लक्ष्य 
परमात्मा को प्राप्त कर लें। आपके पास अगर प्राण को वश 
में करने की कला है at आपका मन भी आसानी से वश में 
हो नायेगा। wa का जप करने से भी मन एकाग्र एवं 
परमात्माभिमुख होता है। दृढ भावना करो कि सफलता, बुद्धि, 
साहस, saa, शक्ति आपके भीतर ही निहित है। उसे जागृत 
करने के लिए प्रणव का दीर्घ उच्चारण करो फिर देखो कि 
कितना आनंद आता है। हम लोग दुः खी क्यों हैं,हमारे मन 
में उल्लास क्यो नहीं है? क्योंकि संकीर्णता से छूट नहीं पाये 
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हैं। आप सुख-दुः ख, मान-अपमान से पार होकर परमात्म 
शांति, परमानंद का अनुभव करो ऐसी हमारी ईच्छा है। 
काल्पनिक भय और चिंता से एक दो नहीं अनगिनत लोग 
पीडित हैं। जिसने हमको जन्म दिया, जो पल-पल हमारी रक्षा 
करता है, उस ईश्वर पर हमें विश्‍वास नहीं रहा यह कितनी 
दुः खद वात हैं। पूरी दुनिया आप के विरूद्ध खड़ी हो जाये 
लेकिन यदि आप ईश्वर पर आश्रित है, ईश्वर में स्थित है तो 
आपका बाल भी बांका नहीं हो सकता है। इसका एक उदाहरण 
मेरे पास है : 

उड़ीसा में भारी तूफान आया था। एक आदमी मजवूत 
वाल्टी AR खाली डिब्बों में पानी भरने जा रहा था। अकस्मात 
समुद्र की ओर से तीव गति से आने वाली चक्रवाची तूफानी 
हवाओं ने Yin रूप दर्शाया उस समय हवा कच्चे मकानों की 
छतों को उड़ा रही थी, तिनको को at क्या आदमी को भी 
उड़ा ले ना रही oft) चारों भोर त्राहिमाम्‌ मचा हुआ था। लोग 
वेघर हो गये थे। इस महाभयंकर विनाशकारी और प्रलयंकारी 
तूफान का प्रभाव जन मानस के साथ-साथ पशु-पक्षियों 
नीव-नन्‍्तुओं और उस इन्सान पर भी पड़ा। चंद मिनटो में ही 
asad तूफान शांत हो गया। वहाँ की जमीन नदी का 
स्वरूप ले चुकी थी, अर्थाद्‌ सब जगह पानी-पानी हो गया 
था। इसी दौरान तूफान के कारण वह आदमी उन डिब्बों के 
सहारे उड़ा। तूफान शांत होन पर वो पानी में गिरा। उसे 
वैरना आता था तो वह वैरकर पानी से बाहर आ गया। बाहर 
आकर अपने को सुरक्षित जानकर ईश्वर की असीम करुणा-कृपा 
को देखकर भाव-विभोर हो गया। तात्पर्यं यह है कि जिसे वो 
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ईश्वर बचाना चाहता है, उसे कौन मार सकता है? 
जाको राखे साइयाँ, मार सके ना कोय । 
बाल न बाका कर सके, चाहे जग वैरी होय ॥ 
हम केवल उस परमात्मा पर श्रद्धा, विश्वास रखें, उनके 
आश्रित होकर रहे बाकी का वे अपने आप संभाल लेंगे। किन्छु 
हम अपनी मान्यताओं और कल्पनाओं में उलझ नाते ÈI ऐसा 
नहीं ऐसा ही होना चाहिए और इस तरह ही होना चाहिए। हम 
अपनी बुद्धि के अनुसार भगवान को चलाना चाहते हैं तभी 
दुः खी होते हैं। भगवान को कह दो कि- तेरी मर्जी पूरण हो । 
जैसा आपको हमारे लिए अच्छा लगे वही ati हम अपने 
आग्रह और पकड़ को छोड़ दे तो उन्नति तत्काल हो सकती है। 
शस्त्रो में भी कहा है कि बुद्धि का फल है अनाग्रह- 
बुद्धि फल अनाग्रह: l 
अपनी स्थिति को पैसे या वस्तुओं से नही आत्यात्मिक 
ढंग से देखो। सुख-दुः ख में समता बढ़ी कि नही? ईश्वर के 
प्रति श्रद्धा और विश्वास बढ़ा कि घटा? शरीर में नो आसक्ति 
थी कम हुई या नहीं? सांसारिक वस्तुओं और व्यक्तियों के 
प्रति ममता बढ़ी कि घटी? अगर आसक्ति और ममता बढ़ती 
है, तो जीव का पतन होता है। वैसे तो ज्ञानी में भी अहंता 
ममता दिखती है। ज्ञानी की कटिया जलती है तो वे भी 
भागेंगे, वे भी आग बुझायेंगे किन्छु ज्ञानी जानकर आग बुझाते 
हैं और अज्ञानी aaka से ग्रसित होकर दौड़ता है। 
मख्शूमि में अज्ञानवश पानी देखकर दस आदमी गा रहे 
थे। एक ज्ञानी भी वहाँ खड़े उनकी बातें सुन रहे थे। उन लोगों 
ने कहा कि “भरे, सामने पानी है चलो नहाने चलें।' तब ज्ञानी 
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कहा किः 'वहाँ पर पानी नही है।' किन्तु वे लोग माने नही 

"दिख रहा है फिर कैसे नहीं है?” ये बात उनकी समझ में नहीं 
भाई। वे मोग चले पानी पीने के लिए और साथ में वह ज्ञानी 
भी करूणावश हो लिये। किन्छु वे जानकर, समझ से ना रहे थे * 
at वहाँ नाने पर पानी न मिलने से वे दु: खी नहीं हुए। गीता 
में भी भगवान ने यही बात को कहा है कि: 

नासतो विद्यते भावो नाभावो विद्यते सतः । 

उभयोरपि दृष्टोडन्तस्त्वनयोस्तत्त्वदर्शिमि: U 
असद्‌ वस्तु की तो सत्ता नहीं है और सत्‌ का अभाव नहीं है। 
इस प्रकार तत्वज्ञानी पुरूषों द्वारा इन दोनों का ही तत्व देखा 
गया है। 

(भगवद्‌ गीता:2.46) 
वैसे ही खाने को तो ज्ञानी भी खायेगें, पीयेंगें, हँसेंगे, रोयेंगे, 
सब कुछ करेंगे, किन्तु वे जानकर कर रहे हैं, इसलिए सब कुछ 
करते हुए भी सुख-दु: ख से पार होते हैं और अज्ञानी कुछ न 
करने पर भी बंधन युक्‍त होता ÈI आप भी सुख-दुः ख से पार 
होने के लिए अपनी अहंता और ममता को मिटाने का प्रयत्न 
करों। इसके लिए उपाय है कि निनकी sisal, ममता का नाश 
हो गया है ऐसे संतो के दर्शन व सत्संग प्रयत्न पूर्वक करे। 
उनके वचनों का चिंतन, मनन wt) अहंता और ममता मिटते 
ही, परमानंद के द्वार खुल नायेंगे और आप बड़े भारी दुः ख 
से भी चलायमान नहीं होंगे। 

य्‌ लब्ध्वा चाप्र लाभ मन्यते WAS तत: | 
यूरिगव्‌ Raat न दुःखेन गुरुणापि विचाल्यते ॥ 
परमात्मा की याप्तिरुप जिस लाभ को प्राप्त होकर उससे अधिक 
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दसर कुछ भी लाभ नहीं माता और परमात्म Titer उस अवस्था में 
स्थित योगी बड़े भारी दुःख से भी चलायमान नहीं होता । 
(भगवद्‌ गीता-622) 
बारह सूर्य तपने लग जाये, धरती फट जायें, प्रलयकाल 
की आंधी चले फिर भी ज्ञानवान के चित्त में क्षोभ नहीं होता 
है, विक्षेप नहीं होता है, उसको आश्चर्य नहीं होता क्योंकि वे 
जानते हैं-ये सब सपना है। उनकी तुलना भला किसके साथ 
हो सकती है? 
निःस्पृह मानस यस्य नैराश्येऽपि महात्मनः । 
__ तस्यात्मञ्चानतृप्तस्य तुलना केन जायते 0 
निस महात्मा पुरूष की चित्त-वृतियाँ मोक्ष या निर्विकल्प 
समाधि के लिए भी विचलित नहीं होती ऐसे आत्मज्ञान से तृप्त 
महात्मा की तुलना भला किसके साथ हो सकती है? 
(अष्टावक्र गीताः 3. ॥2) 
वे पूरे ब्रह्मांड के साथ अपनी अभेदता का अनुभव करते 
हैं। उनका उपदेश भी यही है कि लुम भी परमात्म स्वरूप 
ही ati शरीर के बाद भी जो रहता है वही आपका वास्तविक 
स्वरूप है। उसी को जानकर मुक्‍त हो नाआओ। शरीर, मन एवं 
इन्द्रियॉ सब परिवर्तनशील हैं और तुम हो अपरिवर्तनशील। 
अपने वास्तविक मैं को नानो। 
जरा-जरा सी बात A जिनके चित्त में ठेस लग नाती है 
और नो दुः खी हो नाते हैं, उनको समझना चाहिए कि अभी 
चिच जितना परिपक्व होना चाहिए उतना नहीं हुआ है। 
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परिचय देता हैं | अपने चित्त को परिपक्व बनाने की कोशिश 
करनी चाहिए। लाख रुपये चले जायें तो कोई हर्न नहीं किन्तु 
चित्त की समता नहीं जानी चाहिए, चित्त खराब नहीं होना 
चाहिए। जितनी बाहर की चीन, arg’ बिगड़नें की चिंता है 
उतनी अगर हृदय Roga की चिंता होती तो महान बनना 
उतना ही स्वाभाविक है जितना पतित होना। 

परिर्वतनशील का प्रभाव अपरिवर्तनशील पर कैसे पड़ 
सकता है? अनित्य का प्रभाव नित्य पर कैसे पड़ सकता है? 
आप नित्य है, अपरिवर्तनशील है। यह जगत अनित्य भौर 
परिवर्तनशील है। इन बातों को जानने के लिए प्रतिदिन आत्म 
निरीक्षण का अभ्यास करो, आत्मविश्लेषण करो, आत्म अनुसंधान 
करो। इधर क्या हुआ, उधर क्या हुआ इसकी खटपट से बच 
कर अपने भीतर क्या हो रहा है उसे भी at नानों!। 

आपका आचरण, आपका वाणी-वर्तन ऐसा बनाओ कि 
दुसरें लोगों के मन में भी भक्ति जागृत हो नाये। ज्ञान वो ही 
प्राप्त कर सकता है जिसमें भक्ति होगी, श्रद्धा होगी, संतों और 
thal के प्रति अहोभाव होगा, तत्परता तथा ईश्वर के प्रति 
विश्वास होगा। उस ज्ञान को ura करके, धीर पुरूष शोक 
नहीं करते। 


मत्वा धीरो न शोचति 
वह महापुरूष शोक के महासागर को तर नाता ÈI सारा संसार 
उसके लिए गोपद की नाई हो जाता है। जिन वस्तु, व्यक्ति 
और परिस्थितिं के लिए दुनिया अपना सिर पटकती है, 
भगवान के प्यारे उस जगह पर अपने कदम रखकर आगे बढ़ते 


Cero a EE 
Eaa RR } 


+ 


= 
samen OCHIAI Dd 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


__ Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


हैं। जिसके लिए दुनिया ऐडी से चोटी aw का ale मार रही 
है, उन बातों की आत्मवेत्ता महापुरुषों को कोई कीमत ही 
नहीं । जैसे ट्राफिक के नियम जो सड़क पर चलते हे उसी के 
लिए है पर जो हवाई मार्ग से मुसाफरी करता है उसके लिए 
सड़क के नियम लागू नहीं होते हैं। उनके लिए तो खुला 
आसमान है। वैसे ही ब्रह्मवेचा उस ऊँचाई पर होते हैं जहाँ वे 
सब कुछ करते हुए भी निर्लिप्त रहते हैं। 
ब्रह्मज्ञानी सदा निलेपा । 

जैसे जल में कमल FAST Ul 
संत कबीरजी ने भी ऐसे aeda महापुरुषों की महिमा का 
वर्णन करते हुओ कहा हैः 

रहत्‌ माया में फिरत उदासी । 

eed कबीर मैं उसकी दासी ॥ 

दुनियावालों का हाल उस मकड़ी की तरह है नो अपने 
बनाये जाले में आप ही Sa नाते हैं। खुद ही जाला बनाते हैं 
और फिर उसी में फँस नाते हैं; फिर परेशान होते हैं कि 
निकल नहीं ud! संसार हमें छोडता नहीं। वास्तविकता यह 
होती है कि हम ही संसार को नहीं छोड़ पाते हैं। 
बारिश का मौसम था। नदी में बाढ़ आई हुई at! एक 

व्यक्ति नदी पार करना चाहता था। उसने देखा कि नदी में 
एक कम्बल बहा जा रहा है। सोचा कि कम्बल को पकड़ के 
नदी पार कर लूंगा। वह नदी A कुदने ना रहा था उसे देख 
कर एक महात्मा जो वहाँ पर खड़े थे उन्होंने कहा कि "भई! 
मत जा। बाढ़ आयी है, बहाव तेज है।' किन्छु वह माना नही 
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और कुद गया नदी में। कम्बल पकड़ लिया; फिर पता चला 
कि वह कम्बल नहीं fe था। fe ने उसे पकड़ लिया। 
महात्मा ने कहा “भाई! छोड़ दे उसको, बाहर आ ना।? तब उस 
आदमी ने कहा किः “महाराज! मैं तो छोड़ना चाहता हूँ 
लेकिन fe ही मुझे नहीं sisal है।' ऐसा ही हाल है लोगों 
का पहले संसार को पकड़ने जाते है फिर संसार ही उनको ऐसा 
पकड़ लेता है कि छूटना चाहते हैं फिर भी नहीं छूट पाते हैं। 
जब तक दृढ़ अभ्यास नहीं होता तब तक sear की असीम, 
अवर्णनीय अनुकंपा का एहसास नहीं होता । 

माया रची तू आप ही है, आप ही तू फँस गया । 
कैसा महा आश्चर्य है, तू भूल अपने को गया U 
बातें तो बड़ी-बड़ी करते हैं, ज्ञान और वैराग्य की किन्तु 
आचरण में कितना आया यह देखें तो पता चले कि स्वयं की 
स्थिति कैसी है? गहराई से देखो की भीतर कितनी अहंता है, 
कितनी ममता है? 
एक व्यक्ति भैंस के गले में रस्सी बांध कर उसे ले ना 
रहा था। महात्मा वहाँ से पसार हो रहे थे। उन्होंने उस व्यक्ति 
से पूछा कि अरे भैया। क्या कर रहे हो? आदमी ने कहा भैंस 
को बांध कर ले जा रहा हूँ। महात्मा मुस्कराकर बोलें तू भैंस 
को बांध रहा है कि भैंस ने तुझे बांधा है?आदमी हैरान हो गया 
और बेला कि महारान! ये कैसी बात कर रहे हो आप? भैंस 
मुझे कैसे बांधेगी मैं ही भैंस को बांध रहा हूँ। महात्मा बोले 
नहीं, तू भैंस को नहीं बांध रहा है, भैंस तुझे बांध रही है। वो 
आदमी महात्मा की बात को सुनकर आश्चर्यचकित हो गया। 
वब महात्माजी ने नमता से कहा एक बार तू इस भैंस को छोड़ 
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दे। उसने भैंस को छोड़ दिया तो भैंस विपरीत दिशा में जाने 
लगी और वह आदमी उसके पीछे-पीछे जाने लगा तब महात्मा 
ने कहा कि: ‘at तुझे बांध रही है कि तू उसे बांध रहा है। 

दिखता तो है कि ngë हमारे लिए है किन्तु हम उनमें 
इतने आसक्त हो नाते हैं कि उनका उपयोग नहीं कर पाते हैं 
और उसे संभाल-संभाल कर ही मर नाते हैं। लगता तो है कि 
धन हमारे लिए है पर हम उसके चौकीदार बनकर ही रह नाते 
हैं उसका सद्उपयोग नहीं कर पाते । यह समझ मिलती है 
सत्संग से, संतो के सानिध्य से। तुम थन, चीन-वस्लु इत्यादि 
के लिए नहीं बने हो अपितु सारी चीन-वस्लुएँ, धन-संपत्ति 
आपके लिए बनी है। आप उसके स्वामी बनो, उसके गुलाम 
मत बनों। उसके बिना चले ही नहीं, उसी के चिंतन में समय 
बीत जाये और परमात्मा के चिंतन के लिए समय ही न मिल 
पाए तो यह मानव जीवन का दुरुपयोग ही तो हुआ। 

आत्मा अमल साक्षी अचल, विश पूर्ण शाश्वत मुक्त है l 

चेतत watt तिस्पृही, शुचि धान्त अच्युत TA है ॥ 
तिज रूप के अज्ञान से, जन्या करे फिर जाये म्र I 
भोला! स्वय को AAS, हो जा अजर हो जा अमर ॥ 
'हे अमर आत्मन्‌! नश्वर शरीर, नश्वर वस्तुऐं, नश्वर 
संबंध का सदुपयोग करवे हुए शाश्वत को पाने की चाह को 
तीव बना लो। बहुत समय बीत चुका अब समय को संभालते 
हुए सत्य को पाने की प्यास बढ़ाओ। शाश्वत परमात्मा को 
उपलब्ध करो।' 
करो हिम्मत। अवश्य सफल बनोगे। इसी जीवन में 

अजर अमर आत्मा का अनुभव करने में सफल हो जाभो। 
समय बड़ा मूल्यवान है। 
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आतरिक साधना 
निर्मानमोहा जितसडदोषा, अध्यात्मनित्या विनिवृत्त कामाः l 
Setar: सुखदुःखसङ्ञर्गच्छन्त्यमूढाः WAT तत्‌ ॥ 
न तद्शासयते QÜ T Mel च पावकः | 
यद्गत्वा त विवर्तते तद्धाम परम मम ॥ 
निनका मान और मोह का नाश हो गया है, जिन्होंने 
आासक्तिरुप दोष को जीत लिया है, जिनकी परमात्मा के 
स्वरूप में नित्य स्थिति है और निनकी कामनाएँ पूर्णरूप से 
नाथ हो गई हैं वे सुख-दुःख नामक asl से विमुक्त 
ज्ञानीजन उस अविनाशी परम पद को ग्राप्त होते हैं, जिसे प्राप्त 
करके नीव संसार में नहीं आते, उस स्वयं प्रकाश परम पद को 
न सूर्य प्रकाशित कर सकता है, न चन्द्रमा और न अग्नि ही। 
वही मेरा परम थाम ÈI 
(भगवद्‌ गीता: 5. 5,6) 
जिस त्त्व को कर प्राप्त प्रदा,माह का फट जाये है । 
जल जाय हैं सब कर्म, जिज्जड़-ग्रन्थि जड़ कट जाये 2 ॥ 
सो ब्रह्म है तू है वही, पुतली नहीं तू मांस की । 
भोला! स्वयं हो तृप्ति सुतली, काट दे भव पाश at ॥ 
(वेदांत छदावली) 
सोचो कि “मैं कौन हूँ?” इस प्रश्‍न को बार बार 
wat! सोच सोचकर फिर से स््रेचो। अपने आप से पूछ पूछ 
कर फिर से पूछो कि मैं कौन हूँ? और क्या जवाब आता है 
देखो। क्या तुम भाई हो? क्या तम माई हो? क्या लुम 
शरीरथारी डो? क्या तुम उम्रधारी हो? क्या तुम पुण्यात्मा हो? 
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क्या तुम पापी हो? ga कौन-सी नाति, कौन-से संप्रदाय, 
कौन-से मत के हो यह बाद की बात हैं। पहले तुम हो कौन 
यह तो जानो! वया तुम मन हो? क्या तुम बुद्धि हो? कौन 
हो? ot शरीर कार्य करता है उसे करने दो, जो मन सोचता 
है उसे सोचने दो, जो बुद्धि निर्णय करती है उसे करने दो। 
वास्तव में लुम नो. हो उसने कभी कुछ नहीं oars जो 
रोगी-निरोगी, 'दुर्बल-बलवान, मोटा-पतला है वह शरीर है। 
कया लुम शरीर हो? सुविचार और कुविचार मन में आते है; 
क्या तुम मन हो? नो निर्णय करती है वह बुद्धि है। क्या तुर 
बुद्धि हो? अच्छा-बुरा श्रवण करवे है कान; क्या तुम कान हो: 
न्‌ त्वं देहो न ते देहो भोक्ता कर्ता न वा भवान्‌ । 
चिदूपोऽसि सदा साक्षी निरपेक्षः सुख चर ॥ 

न लुम देह हो और न देह तुम्हारा है,न लुम कर्ता हो और 
न भोक्ता JA सदा एकरस, चैतन्य साक्षी हो, इसलिए निरपेक्ष 
होकर सूखपूर्वक विचरण करो। 

(अष्टावक्र गीता-5.4) 
दूसरों को तो बहुत देख लिया अब अपने आप को देखो । 
दूसरे को तो बहुत खोज लिया अब अपने आप को खोनो। 
जहाँ. जाना चाहिए वहाँ जाओ अन्यत्र कहाँ और कब तक गाते 
रहोगे। जहाँ पहुँचना चाहिए उस अंतरात्मा मे पहुँचों अन्यः 
कहाँ-कहाँ भटकते रहोगे। 
भटक मूँआ भेदू बिना पावे कौन उपाय । 
खोजत-खोजत जुग गये, पाव कोस घर आय U 
एक वृति उठे और दुसरी ala उठने को है, उन दोन, 
के बीच की अवस्था; एक विचार आया और दूसरा 
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विचार आने को है, उन दोनों के da A क्या है और बीच में क्या है और 


साँस भीतर गया, भीतर से बाहर आया, इन दोनों के 
बीच की स्थिति कैसी है? दोनों के बीच में कया है? 
इसका निरीक्षण करो उनके बीच में जो है वही सत्य 
स्वरूप है, वही चैतन्यरूप है, वहीं आनन्दरुप है और 
वही qa stl 
जब तक मानव अपने आपको कर्ता मानता है, भोक्ता 
मानता है तब तक वो ode और भोक्तृत्व के अभिमान से 
बच नहीं सकता है। जब उसको ge निश्चय होता है कि मैं 
अकर्ता और अभोक्ता हूँ, उसी क्षण उसकी सारी चित्त वृतियाँ 
क्षीण हो जाती है और वो निर्दोष ब्रह्म में स्थित हो जाता है। 
इहैव्‌ तैर्जितः सर्गो येषां साम्ये स्थित मनः । 
निदोषं हि सम ब्रह्म तस्माद्ब्रह्मणि ते स्थिताः U 
'जिनका मन संपूर्ण समभाव में स्थित है, उनके द्वारा इस 
जीवित अवस्था में ही सम्पूर्ण संसार नीत लिया है, क्योंकि 
सच्चिदानंदघन परमात्मा निर्दोष और सम है, इससे वे 
सच्चिदानंदघन परमात्मा में ही स्थित हैं। 
(भगवद्‌ गीताः 5.9) 
अकर्तूत्वमभोक्तृत्व स्वात्मनो मन्यते यदा । 
त॒दा क्षीणा भवन्त्येव समस्तरिचतवृतय: U 
जब जिज्ञासु पुरूष स्वयं अकर्ता और अभोक्ता निश्चय कर लेता 
है; तब चिच की सारी वृतियाँ क्षीण हो नाती है। 
(अष्टावक्र गीता: 8. 5) 
ये सारी वृतियाँ है। वृतियाँ बदलती रहती हैं। उसे 


BESET २. ९-०७ च कच, === seems १९-72” see 
kde fu 2.28” Ss ; « - 
t to ý w ५ 


म See Asser [ 46) 6 | 


ee CO I VT i DD RATIONS ४००० र 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


ie Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri रड लट] 


देखनेवाला मैं अबदल आत्मा हूँ। उसी के उपलक्ष्य में नगद्गुरू 
शंकराचार्य ने कहा है कि 
आत्मा यदि दुःखी भवेत्‌ 
क्व साक्षीनो दुःखी भवेत्‌ l 

यदि आत्मा दुः खी होती तो मैं दुः खी होता और यदि 
आत्मा सुखी होती तो मैं सुखी होता किन्तु आत्मा न तो 
दुः खी होती है और न ही सुखी होती है। यह सोचो कि 
दुः खी होने को नो देख रहा है वह कौन है? सुख को नो देख 
रहा है वह कौन है? दुः ख की घड़ियाँ आयी और yor गई, 
सुख की घड़ियाँ आयी और गुजर गई, लेकिन उसे देखने 
वाला मौजूद है। अनुकूलता आयी और गयी लेकिन उसे 
देखने वाला मौजूद है। वृतियाँ बदल गई, मन बदल गया, 
अवस्थाएँ बदल गई पर उसे देखने वाला नो आत्मा है; वह 
वही का वही है। आपका जन्म हुआ उससे पहले भी वह था, 
आपका शरीर नहीं रहेगा तब भी वह आत्मा रहेगा उस आत्मा 
से जिसने अपने दिल की तार als ली वो जीते नी मुक्‍त हो 
गया। त्रिलोकी में ऐसा कोई नहीं जो उसे बंधन में srt) वो 
सब पाप-ताप से मुक्त हो गया जिसने अपने आत्मा को नान 
लिया | 

जीव और जगत का अनुसंधान करने के लिए यह 

जीवन हमको मिला है, ईश्वर प्राप्ति के लिए यह मानव तन 
मिला है इसका सदृठपयोग हमें करना चाहिए। 
उपनिषद्कार कहते है किः 


उतिष्ठ जागृत पाप्य वरान्‌ निबोधयेत्‌ । 
(कठोपनिषद्‌) 
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उठो, जागो और तब तक चलते रहो, जब तक कि आपने 
लक्ष्य तक पहुँचो नहीं। 
लोग समझते हैं कि इसने मुझे दुः ख दिया, उसने मुझे 
सुख दिया। किन्तु हकीकत तो यह है कि न at कोई आपको 
सुख दे सकता है और न दुः ख दे सकता है। श्रीमद्‌ भगवद्‌ 
गीता में भी भगवान ने यही बात को कहा है किः 
नादत्ते कस्यचित्पापं न चैव qed विभुः । 
अज्ञानेनावृतं ज्ञानं तेन मुह्यन्ति जन्तवः U 
‘as सर्वव्यापी परमेश्‍वर न किसी के पापकर्म को और न 
किसी के शुभकर्म को ही ग्रहण करता है, किन्तु अज्ञान के 
द्वारा ज्ञान cor हुआ है, उसी से सब अज्ञानीनन मोहित हो 
रहे है। 
(भगवद्‌ गीताः: 5.5) 
को काहू को नहीं सुख-दुःख करी दाता । 
निज कृत करम भोगतहि भ्राता ॥ 
किसी की वृति में है कि मुझे गाड़ी मिल नाये तो मैं सुखी 
हो जाऊँ, और किसी के पास गाड़ी है और वो बिक नहीं रही 
तो उसे बेचकर सुखी होना चाहता है; सुख गाड़ी होने में या 
जाने में सुख नहीं है। सुख da में है। कोई धन के लिए 
दुः खी है तो कोई ज्यादा धन है और कहाँ सेट करना इस 
उलझन में उलझा हुआ है। कोई पत्नी से दु: खी है तो कोई 
पत्नी के लिए दु: खी है। सारा संसार इच्छाओं और कामनाओं 
को लेकर दुः खी है। 
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सुखस्य दुःखस्य नकोपि दाता,परोदधातिति कुबुद्धिरेषा । 
अहंकारोमिति वृथाभिमाना,स्वकर्मसूत्रे गथितो ही लोका ॥ 

न कोई किसी को सुख देता है और न कोई दु: ख देता है। 
इसने सुख दिया, या दुः ख दिया ये केवल हमारी बुद्धि में वृथा 
अभिमान से ही आता है और उसमें ही समस्त लोग बंधे हुए 
है। इससे मुक्त होने के लिए आत्म विचार अत्यंत उपयोगी है। 

जिसके पास विचार रूपी मित्र है वह समस्त दुः खों 
और परेशानियों से हँसते-हँसते पार हो सकता है। विचाररूपी 
मित्र व्यक्ति की इस लोक में भी रक्षा करता है और परलोक 
में भी उसकी रक्षा करता है। इसलिए विचाररूपी मित्र को आप 
सदैव अपने साथ रखों। जरा सोचो आप जिसमें आसक्त हो 
रहे हो वह चीज, वस्तु, व्यक्ति आपके कितने काम में आये? 
तटस्थता से सोचो कि आप जिसको मेरा-मेरा कह रहे हो, वे क्या 
सचमुच में आपके है या स्वार्थ के कारण ही अपने दिखते हैं? 
संसार के सारे संबंध है वो स्वार्थ के कारण ही है। जब वक 
आपसे उनके सुख की पूर्ति होतीं रहे तभी तक वे आपके हैं 
और जिस क्षण आपसे उनके सुख की पूर्ति नहीं होती उसी 
क्षण वो आपके नहीं रहते, पराये हो नाते हैं। तुम्हारा at 
अपना शरीर भी नहीं है। वो भी आपके कहने के अनुसार 
नहीं चलता। आप न चाहो फिर भी at बीमार होता है, मरता 
a); नब आपका शरीर भी आपका नहीं है तो संसार की वस्तुएँ 
या व्यक्ति कब तक आपके हो सकते हैं? इस बात को आप 
जितना पक्का कर लोगे उतनी ही आंतरिक शांति बनी रहेगी । 
जिसको अपनी आत्मा में ही प्रीति है वो खुद तो अपने आप 
में तृप्त रहता है और उसे देखकर देवता भी अपना भाग्य 
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बनाते हैं तो औरों की तो बात ही क्या? उसके लिए कोई काम 
बाकी नहीं wet) उनकी उपस्थिति मात्र से लोगो को शांति 
मिलती है। उनके दर्शन और वाणी से लोग शांत रस, आनंद 
रस और माधुर्य रस पाते हैं। उनकी मंगलमय उपस्थिति भी 
वातावरण को सुहावना बनांती है। | 
यस्त्वात्मरतिरेव स्यादात्मतृप्तर्च मानवः । 
आत्मन्येव च सन्तुष्टस्तस्य कार्यं न विद्यते U 
जो पुरुष आत्मा में ही रमण करने वाला और आत्मा में 
ही qa तथा आत्मा में ही संतृप्त हो, उसके लिए कोई कर्तव्य 
नहीं है। (भगवद्‌ गीताः 3. 7) 
पराधीनता से मुक्‍त होना जरूरी है। वेदान्त कभी नहीं 
चाहता कि आप गुलाम बने रहो, दीन-हीन बने रहो। वेदान्त 
तो आपको यथार्थ नजर देता है कि आप शरीर नहीं आत्मा 
हो। जन्मता, मरता यह शरीर है, यौवन, वृद्धावस्था भी इस 
शरीर की होती है। हकीकत में बंधन का कारण वासना है, 
अवश्यकता अलग है और वासना अलग ÈI आवश्यकता की 
पूर्ति के लिए विशेष मेहनत नहीं करनी पड़ती वो सहज में ही 
पूरी हो जाती है, वासना पूरी करने के लिए मेहनत करनी . 
पड़ती है फिर भी सब वासना तो किसी की भी नहीं पूरी होती 
हे। सारी seat और वासनाएँ आज तक किसी की पूरी न हुई 
है, न होगी, न हो सकती है। 
अमेरिका में एक माई है, साल के तीन सौं tus दिन के 
लिए उसके पास तीन सौं aa ड्रैस थी। रोज नई पहनने के 
लिए। ये वासना है, आवश्यकता नहीं। वासना को मिटाने का 
सुंदर उपाय है निः स्वार्थ सेवा, परोपकार, कर्म फल का त्याग 
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करके कर्म करो और फिर देखो कि भीतर से ही अपने आप 
खुशी, आनंद प्रकट होता है कि नही? जो ध्यान करते हैं उनमें 
पहले की अपेक्षा कार्य करने की अधिक शक्ति आ जाती है। 
जो लोग आलस्य या प्रमाद के वश होकर ध्यान का बहाना 
करते हैं वो कभी ध्यानं में सफल नहीं हो सकते। जिन्होंने 
आपने अंतः करण को शुद्ध नहीं किया ऐसे अज्ञानीजन तो 
यत्न करने पर भी उस आत्मा को नहीं पा सकते ÈI 

योग से साधना से अंतः करण शुद्ध होगा। एक बार 
अंतः करण शुद्ध हो गया फिर तो शीघ्र ही काम हो नाता है। 
sia: करण की शुद्धि से परमात्मा का प्रकाश होगा | जब हम 
नींद लेते हैं तो नींद मं हमको विश्राम मिलता है उससे 
शारीरिक, मानसिक और बौद्धिक कार्यं करने की शक्ति आपके 
भीतर आती है। नींद में तो तन को विश्राम मिलता है पर 
ध्यान में तो मन, बुद्धि को पोषण मिलता है। इसलिये 
प्रयत्नपूर्वक प्राणायाम और ध्यान का अभ्यास करना चाहिए। 
गीता में भगवान ने ऐसे योगी की महिमा का वर्णन करते हुए 
कहा te: 

य॒त्रोपरमते चित्तं fee योग सेवया | 
a चैवात्मनात्मानं पश्यन्नात्मनि तुष्यति 0 

इस ध्यान योग के अभ्यास से निर्ध चिच जिस अवस्था 
में उपराम हो नाता है और जिस अवस्था में परमात्मा के 
ध्यान से शुद्ध हुई सूक्ष्म बुद्धि द्वारा परमात्मा को साक्षात करता 
हुआ सच्चिदानंदधन परमात्मा में ही aqa रहता Èl 

ef (भगवद गीता: 6.20) 

~} 
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K क्रियाओं की सिद्धि हांती è 


qd के द्वारा 


क्रिया सिद्धि सत्वे वसति महतां नोपकरणे । 

उन लोगों के कार्यों की सिद्धि होती है जिनके भीतर 
महानता के कुछ सिद्धांत होते हैं, जिनके भीतर सत्व होता है। 
मुख्य बात है सत्व, वो सत्व ही मानव को महान बनाता है। 
भले ही कोई कितनी भी लौकिक पढाई कर ले, चाहे कितना 
भी थन एकत्रित कर ले किन्छु उसके भीतर सत्व नहीं है तो वो 
महान नहीं हो सकता। न माई होने से महान होता है, न 
भाई होन से, न ज्यादा थन होने से महान होता है, न ज्यादा 
उम्र होने से। व्यक्ति के भीतर जितना सत्व होता है उतना ही 
वो महान होता है और नितना ही सत्व कम होता है उतना ही 
वो अथम हो जाता है। कोई कहे कि मेरे पास बहुत धन है 
और मैं इससे सब कुछ खरीद सकता हूँ तो ये बात Wed ÈI 
धन से संसार की सुख सुविधा प्राप्त की ना सकती है किन्तु 
अगर सत्व नहीं है तो मिला हुआ धन भी चला जायेगा, मिली 
हुई सुविधा भी चली नायेगी। 

एक व्यक्ति घर में, सब सुख-सुविधा में रहकर भी 
परेशान है और एक रहने को घर नहीं, खाने को रोटी नही, 
कोई सुख सुविधा न होने पर भी सुखी रहता है, मौन में 
रहता है, फक्कड़ होकर घुमता ÈI इसके पीछे क्या रहस्य है? 
सत्व की न्यूनता या अधिकता ही इसका रहस्य ÈI 

जिसके भीतर सत्व होता है उसको उपकरणों की जरूरत 
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नहीं रहती, वह जहाँ नाता है वहाँ उसके लिए उपकरण तैयार 
हो नाते हैं। एक पिता है जो अपने बेटे को लाखों करोड़ो 
रूपये देता है फिर भी उस बेटे के भीतर सत्व नहीं होता 
तो वह सब कुछ गंवाकर रोड़ पर आ गाता है, और दूसरा 
वो बेटा है जिसको उसके पिता के तरफ से कुछ भी नही 
मिला है, पर वो सत्व के प्रभाव से बाहर का सब कुछ 
बना लेता है। 

ऐसा व्यक्ति घोर असुविधा में भी चला गाये तो वहाँ भी 
सुविधा खींची चली आयेगी। बाहर का धन चला नाये तो 
कोई हरकत नहीं है, चीन aval भी चली नाये तो भी कोई 
हरकत नहीं है किन्तु आपका सत्व नहीं नाना चाहिए क्योंकि 
सत्व होगा तो धन तो अपने आप आ जायेगा, चीन वस्तुएँ 
अपने आप आ जायेगी | 

स्वामी रामतीर्थ अमेरिका गये थे। उनके पास पहन 

कपड़ो के सिवा कुछ भी नहीं था। जब स्टीमर में से सब लोग 
उतर रहे थे तब वे आराम से बैठे gst थे। आखरी आदमी उवर 
रहा था उसने रामतीर्थ से पूछा कि ' “आपका कोई मित्र नहीं 
है?” तब रामतीर्थ ने उन पर अपनी स्नेहभरी निगाहें डालते 
हुए कहा कि ‘qa ही तो मेरे मित्र ati’ उनकी नजर और 
वाणी का ऐसा agë प्रभाव पड़ा कि वह व्यक्ति स्वामी 
रामतीर्थ का प्रसंथक बन गया और उनको अपने घर ले 
गया। पूरा विश्व ऐसे उदार चरित्र महात्माओं का मित्र होता है, 
पूरा विश्‍व उसका परिवार होता है। उनको संकीर्णता से कोई 
मतलब नहीं होता है। 

“अंग्रेज भारत छोड़ो” यह सूत्र गांधीनी ने नब दिया at 
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लोगों ने उनकी मखौल उड़ाई और उनके विचारों और प्रयासों 
को असंभव बताया किन्छु उनमें सत्व था और लगे रहे तो सभी 
जानते ही हैं कि अंग्रेनों को आखिर भारत छोड़ना ही पड़ा। 
विपरित परिस्थितियों में भी कभी अपने हॉसले को 
कमजोर मत करो। क्षुद्र जीव तुम्हारे विरुद्ध क्या बोलते है 
इसकी तनिक भी परवाह मत करो। इस बात को सदैव याद 
रखों कि ईश्वर का असीम बल आपके भीतर है। 
जो विचार आपको कमजोर बनाये, दीन, हीन और दुर्बल 
बनायें उन विचारों को काँटो की तरह उखाड़कर फेंक दो, 
उनका विष की नाई त्याग कर दो और उन विचारों को आश्रय 
दो जो आपको बलवान बनाते है, आपमें शक्ति भरते है, 
आपको हिंमत देते है, आपके हॉसले को मनबुत करते है; उन 
frat को प्रयत्नपूर्वक अपनाभो। सफल कौन होता है? 
सफलता का रहस्य क्या है? 
उद्यमः साहसं धैर्य बुद्धिः शक्ति पराक्रमः | 
षडेते यत्र वर्तन्ते तत्र देव सहाय कृत ॥ 
उघम, साहस, धैर्य, बुद्धि, शक्ति और पराक्रम ये छे गुण 
जिसमें होते हैं उसको देव भी सहाय करवे हैं। 
यह घटना सन्‌ 90 की è- नर्मनी में एक ट्रेन में एक 
सोलह वर्षाय किशोर यात्रा कर रहा था। घर से भागकर वह 
कहीं दूर नाना चाहता था। पैसे के अभाव में वह टिकट न ले 
सका। टिकट निरीक्षक को देखते ही उसने सीट के नीचे छिपने 
की कोशिश की पर वह टिकट निरीक्षक की निगाहों से बच न 
wet) उसने किशोर से टिकट माँगा। टिकट at उसके पास था 
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नहीं। पास में अखवार का टुकड़ा पड़ा था। किशोर ने उसे 
हाथ में उठाया। मन में संकल्प किया कि यह टिकट है और 
उसने टिकट निरीक्षक के हाथ में वह cost थमा RUI मन 
ही मन यह संकल्प दुहराता W- “हे ware! उसे वह 
कागज का दुकड़ा टिकट दिखाई पड़ जाय ।? उसके आश्चर्य का 
तब ठिकाना न रहा जब उसने देखा कि निरीक्षक ने उस 
कागज के टुकड़े को वापस लौटाते हुए यह कहा कि- “क्या तुम 
पागल हो गये हो? तुम्हारे पास टिकट है तो सीट के नीचे 
छिपने की Tal आवश्यकता È?’ 
कहने का मतलब यह है कि एक कागज का टुकड़ा दृढ 

इच्छा शक्ति से टिकट दिख सकता है तो आप परमात्मा को 
पाने का संकल्प करें तो क्यों नहीं पा सकते हो? 

दृढ संकल्प करों कि ईश्वर का अनंत बल, दिव्यता, सामर्थ्य 
मेरे भीतर छुपा है। मैं कभी भी दीन-हीन विचार करके अपने 
को दुर्बल नहीं करूंगा, कभी भी असहनशीलता या आत्महत्या 
के विचारों को अपने भीतर प्रवेश नही करने gous विपरित से 
विपरित परिस्थिति में भी अपने आत्मबल को कमजोर नहीं 
होने gor) अपने आत्म संतुलन को कभी नहीं खोउंगा। मैं 
ईश्वर का सनातन सपूत अपनी आत्म शक्ति को णगाउंगा। ये 
मानव तन मिला है तो ईश्वर को पाकर ही रहूंगा। अपने शुद्ध, 
स्त्विक, शुभ संकल्प को अवश्य पूरा Pw!) अपने उस 
संकल्प में विकल्प को मत आने at! 

जब संकल्प में विकल्प आता है तो वह संकल्प कमजोर 
हो नाता है। इस लिए विकल्पों को हटाकर अपने संकल्प पर 
दृढ रहें, शुभ संकल्प को छोड़ें नहीं तो आन नहीं तो कल 
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आपका शुभ संकल्प आपको शुभ मार्ग पर लगा कर ही रहेगा 
और शुभातिशुभ परमात्मा का अलुभव होकर ही रहेगा; इसमें 
कोई संदेह नहीं है। 

एक महत्वपूर्ण बात को याद रखें कि आपने नो शुभ 
संकल्प किया है वो, नो लक्ष्य निश्चित किया है उसे जिस 
किसी के सामने कहते न फिरे। गुप्त रखें क्योंकि आपके ऊँचे 
संकल्पो को समझने वाले इस दुनिया में बहुत कम होगें। नो 
भी आपको मिलेंगे वो स्वार्थवथश होकर ही मिलेंगे। आपने 
ईश्वर ufa का जो संकल्प ठाना है वह बहुत ऊँचा है और 
आपकी अभी की स्थिति देखकर उस संकल्प का पूरा होना 
असंभव सा लगता है, ऐसी हालत में आप अपना ऊँचा संकल्प 
किसी को बताओगे तो हो सकवा है वो आपकी मखौल करेगा 
भौर उस संकल्प के बीच विकल्प का वातावरण वैयार हो 
जायेगा। अतएव नितना आपका संकल्प ऊँचा हो उतनी ही 
गोपनीयता आवश्यक है। मौन रहकर अपने संकल्पों को दृढ 
करते रहना उचित है। 

छोटी-छोटी बातों का संकल्प मत करो। व्यर्थ के संकल्पों 
से शक्ति क्षीण होती है। दस बार wal, अपने विवेक का 
आश्रय लो और फिर संकल्प करो। एक बार संकल्प कर लिया 
फिर उस पर g? रहो। तो आप देखोगे कि जिस चीज वस्तुओं 
को प्राप्त करना पहले आपके लिए असंभव सा जान पड़ता था 
वहीं चीजें आपके पास खींची चली आती है। 
उपनिषद में भी यही मंत्र आता हैः 


समगच्छध्वं समवदध्व सवोमानासी जानताम्‌ । 
देवाभाग यथा पूर्व संजानाना उपासते U 
कळ्या 2 ee 
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अकेले मत चलो, मिलकर चलो, बोलो at मिलकर वोलो 
हमारी बुद्धि एक हो। जरा सा कोई उपर उठा कि आसपास के 
लोग उसे नीचे गिराने में तत्पर हो जाते हैं। यह सामाजिक दोष 
हे और समाज या देश को उन्नत होने में बहुत बड़ी वाधा है। 
वास्तविकता तो यह है कि i 
अवनत रह ही नहीं सकते । एक दूसरे के सहयोग से उन्नति आसान 
हो जाती है। नब प्रतिकूलता आती है तभी हमारे धैर्य की 
परीक्षा होती है। तभी हमारी सुसुप्त शक्तियाँ जागृत हो जाती 
हैं। 
वह पथ क्या? पथिक! कुशलता क्या? 
जिस पथ पर बिखरे शूल न हो । 
नाविक की धैर्य परीक्षा क्या? 
जब धाराएँ प्रतिकूल न हो । 
जब समुद्र में आंधी, तुफान आते हैं धाराएँ प्रतिकूल होती 
हे तभी नाविक की कुशलता की, उसके धैर्य की परीक्षा होती 
है। जो कुशल नाविक है वह प्रतिकूल धाराओं के बीच में भी 
नाव को सलामतीदूर्वक निकाल सकता èl उसी प्रकार जो 
कुशल साधक है वह ग्रतिकूलताओं के बीच भी अपने लक्ष्य को 
नहीं भूलता, आध्यात्मिक wed पर भानेवाले विघ्न बाधाओं 
को, संकटो को झेलकर उससे पार जाने का रास्ता खोज लेता 
हे और अपने लक्ष्य को प्राप्त कर लेता है। 
अपने सोए हुए स्पमर्थ्य को जगाओ। कब तक दूसरों की 
गुलामी करते रहोगे। कब तक मरने वाले व्यक्तियों को रिझाते 
रहोंगे? आप अपनी तार उस ईश्वर के साथ गोड़ दो फिर 
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आपको किसी को रिझाने की जरूरत नहीं पड़ेगी सब अपने 
sua Ret मिलेंगे। पूज्य बापू भी इन पंक्तियों को बड़ी gear 
के साथ नवयुवको और विघार्थीयों को पक्का करवाते हैः 
वो स्र स्र नहीं, जो हर दर प्र झुकता रहे । 
वो दर दर नहीं, जहाँ भक्तों का सर न Ae ॥ 
बाधाएँ कब बाध सकी है, आगे बढ़नेवालो को '। 
विपदाएँ कब रोक सकी है, पथ प्र चलनेवालो को ॥ 


जहाजो को जो डुबा दे, उसे तूफान कहते है । 
qeit से जो टक्कर ले, उसे ईन्सान कहते है ॥ 


लक्ष्य न ओझज होने पाये, कदम मिलाकर चल । 

सफलता तेरे चरण चूर्मेगी, आज नहीं तो कल U 

आवश्यकता आविष्कार की जननी है। जैसे बरसात से 
बचने की आवश्यकता से छाते और Rain coat (बरसाती) 
की खोन हुई। Pict से बचने की आवश्यकता ने जूते-चप्पलों 
को खोज लिया। आँखों की रोशनी मंद पड़ी तो चश्में की 
खोज हो गई। सर्दी, गर्मी, आंधी, तूफान से बचने के लिए 
सूती, गर्म आदि कपड़े की खोज हो गई। दूरी को शीधता से 
तय करने की आवश्यता ने मोटर, स्कूटर आदि वाहनों एवं 
हवाई जहाज की खोज कर दी। नींद की आवश्यकता ने 
बिस्तर की खोज की। भूख को मिटाने के लिए पाकशास्त्र की 


हि rT PPI २१०२१0१००० Senne ameme meme me mareen eens 
et TRL ४ ५५८९ y द $ 
cia Rs SANE १ ७३४०, = 4 > i 
- ST PON NP I, TDI > mee et 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


| _.........Digitized_by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri___... ...) 
खोज ge! ऐसे ही ज्ञान की भूख को मिटाने कें लिए गुरु की 
खोज ge! 

अगर आपकी आवश्यकता ईश्वर प्राप्ति की है तो वह 
आपकी आवश्यता आपको साक्षात्कारी महापुरुषों से मिलाकर 
ही रहेगी, आपकी प्यास बनी रही तो उनका कृपा प्रसाद और 
आपकी तत्परता आपको परम पद की प्राप्ति कराके ही रहेगी 
और फिर आपके द्वारा ऐसी खोज होगी जिससे आपका 
मन, बुद्धि बलवान और उन्नत हो जायेंगे फिर सुख-दु: ख की 
चोंट आपके चित्त को असर ही नहीं कर सकेगी । आप समता 
के धनी हो जाओगे और सारा संसार आपको स्वप्नवत्‌ 
लगेगा। 

एक फकीर ti वो बोलते थे कि R भगवान I अहं 
ब्रह्मास्मि । मैं ईश्वर का भी ईश्वर हूँ। खुदा का भी खुदा हूँ। 
अनहल॑ हक्क? ऐसा बोलते थे। उनका विरोध हो गया। उस 
समय को जो राजा था उसने कहा कि ये बोलना बंद कर दो 
नहीं तो मृत्यु दंड दिया जायेगा। किन्तु उन्होनें कहा कि “मैं 
झूठ नहीं बोल सकता ।? वास्तव में मैं ईश्वर हूँ? 

वे महापुरुष अपने आत्मभाव से बोल रहे थे। शरीरभाव 
से ऊपर उठ चुके थे। लेकिन उनकी स्थिति को समझने वाले 
लोग नहीं थे। उनकी इस क्रांतिकारी वाणी से राज्य में 
उहापोह हो गया कि मन्सूर अहंकारी हो गया है। आखिर 
राजा ने उनको बंदी बनाने का आदेश दे दिया। उनको बंदी 
बनाया गया और कहा कि "अगर अभी भी मान लें कि और 
कह दे कि “मैं ईश्वर नहीं @ तो उनको छोड़ दिया नायेगा।' 
पर वो .अपनी बात पर अड़िग रहे आखिर राना ने उनकी 
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खाल खींचने का आदेश दे far) उन्होंने कहा कि “तुम क्या 
मेरी खाल खींचोगें मैं खुद ही अपनी खाल निकाल देता हूँ।? 
लोग देखते ही रह गये और वे अपने ही हाथो से नाखूनों के 
द्वारा अपनी खाल निकालने cet) खच की धार बह चली। 

कितनी असंगता रही होगी शरीर के प्रति उस महापुरुष 
at! अपने ही हाथों से, अपने शरीर की खाल खींच रहे थे 
और चेहरे पर Roa तक नहीं थी, किचित्‌ मात्र भी दुः ख 
नहीं था, शोक नहीं हो रहा था, पराधीनता नहीं महसुस कर 
रहे थे। एक अनूठी प्रसन्नता उनके चेहरे पर झलक रही aft! 

उनको देखने के लिए पूरे नगर के लोग मैदान में SHE Ev 
थे। लोग तमाशा देखकर तालियाँ बना रहे थे। उन अज्ञानी 
लोगों को मालूम ही नहीं था कि ये महापुरुष कैसी ऊँची स्थिति 
के थनी है? परमात्म प्राप्ति क्या चीज है ये न तो उस राना को 
मालूम था और नहीं प्राजनो कों। सारे लोग उनको शरीर 
देख रहे थे और वे महापुरुष अपने आत्मभाव में आकर बोल रहे 
थे। 

जल्लाद ज्यों-ज्यों खाल Wiad गये त्यों ही उनके शरीर . 
. À A रक्त की धार बह चली । अचानक उस भीड़ में से एक | 
लड़की दौड़कर आई और उस महापुरुष के चरणों में गिर पड़ी 
और उसने बहता हुआ उनका थोड़ासा रक्‍त पी लिया। उतने 
में राजा के सैनिक वहाँ पर आ गये और उस लड़की को 
बलपूर्वक वहाँ से हटा दिया। लड़की भीड़ में ओझल हो गई। 
कथा कहती है कि उस फकीर की तो खाल खींच ली गई और 
उसके नश्वर शरीर का अंत हो गया। लेकिन ईश्वर की ऐसी 
माया कि उस लड़की को waaa करने के कारण गर्भ रह 
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गया और उसको गो पुत्र हुआ वह जगत में ईसा मसीह के 
नाम से विश्व विख्यात हुआ। वही ईश्वर के पुत्र के नाम से 
जाना गया। बाईबल में भी ईशु के पिता का उल्लेख नहीं 
आता । मरियम bart ही माता बनी थी। 


जो व्यक्ति ईश्वरीय भाव में रहता है, उनकी उपस्थिति 
एक नये वातावरण का निर्माण करती है। वो जहाँ तक अपनी 
नजर डालते हैं वहाँ तक के जीवों को सुख-थांति के परमाणु 
मिलते हैं। 

नैव किचित्करोमीति युक्तो मन्येत तत्त्ववित्‌ । 
पश्यञ OLEN शज्जिश्न्न श्नन्गच्छन्स्वपन्श्वस न्‌ l I 

प्॒लपन्विसुजन्गृहूणन्नुन्मिषन्निमिषन्नपि । 

इन्द्रियाणीन्दियार्थे ढु वर्तन्त इति धारयन्‌ ।। 
अर्थात्‌ “तत्व को जानने वाला सांख्ययोगी देखता हुआ, स्पर्श 
करता हुआ, सूँघता हुआ, भोजन करता हुआ, गमन करता 
हुआ, सोता हुआ, श्वास लेता हुआ, बोलता हुआ, त्यागता 
हुआ, ग्रहण करता हुआ तथा आँखों को खोलता और मूँदता 
हुआ भी, सब इन्द्रियाँ अपने-अपने अर्थो में बरत रही È- इस 
प्रकार समझकर नि: सन्देह ऐसा मानें कि मैं कुछ भी नहीं 


करता हूँ। (भगवद्‌ गीताः 5.-8, 9) 
भगवान शंकर ने भी गुरुगीता में ऐसे महापुषों का वर्णन 
कते हुए कहा है te: 


असनस्था शयाना वा गच्छन्तस्तिष्ठन्तोडपि ars 
अश्वारूढाः गनारूढाः सुषुप्ता जाग्रतोडपि ari! 
वेषां दर्शनसस्पर्शात्‌ पुनर्जन्म न frad ı 
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ERED 
आसन पर बैठे हुए या लेटे हुए, खड़े रहते या चलते हुए 
हाथी या घोड़े पर सवार हुए नागृतावस्था में या झुषुप्तावस्था 
में जो पवित्र हुए ज्ञानवान का दर्शन करता है उसका पुर्नजन्म 
नहीं होता है। 
जो अपने आप को भगवान के लिए बेच सकता है उसमें 
at शक्ति आ नाती है कि वो पूरी दुनिया को खरीद सकता 
है और जो दुनिया के लिए अपने आप को बेच देता है वो 
दुनिया से भी ठुकराया नाता है, उसे मौत भी ठुकराती है और 
चौरासी लाख जन्मों में वो बेचारा जीव ठोकरें खाता रहता है। 
ईश्वर के लिये जीवन न्यौछावर करने वाले, सत्य को 
पाये हुए किसी सिद्ध पुरुष के चरणों में अपने आप को 
न्यौछावर करने वाले किसी भाग्यशाली भक्त ने अपने हृदय 
के भावों को व्यक्त करते हुओ कहा है कि- "हे! मरे गुरूदेव ! 
जब तक बिके न थे, तो कोई पुछता न था । 
तुमने खरीदकर मुझे, अनमोल कर दिया ॥ 
हो सकता है कि आपके नीवन में विघ्न, बाधा विरोध 
आये, विपरीत परिस्थिति आये लेकिन फिर भी आपके लक्ष्य 
को यदि न छोड़े तो देखते ही देखते सारे विरोध प्रसंशा में 
बदल जायेंगे, विपत्तियों के तूफान शांत हो जायेंगे, सारी 
प्रतिकूलता अनुकूलता में बदल जायेगी और आपका रास्ता 
साफ हो नायेगा। 
यह परमात्म प्राप्ति का रास्ता भटपटा है, झटपट समझ में 
नहीं आता है और एक बार ठीक से समझ में आ नाये तो 
सारी खटपट चुटकी में खत्म हो नाती है। 
एक राजा ने अपने मत्री से चार सवाल पुछे थे। 
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-है, है, है 2. है, है, नहीं 

3. नही. नही, है 4. नहीं, नहीं, नहीं 

राजा ने इस प्रश्‍न के उत्तर सात दिन के भीतर देने के 

लिए कहा। अगर न दे पाये तो मृत्यु दंड दिया नायेगा। मंत्री 
आर सारे सभासद इन विचित्र प्रश्नों को सुनकर हैरान हो गये। 
मंत्री ने काफी चिचार किया किन्तु इसके उत्तर न मिल पाये। 
कितनी ही किताबें देख ली किन्छु इसका उत्तर खोजने में 
असफल रहे। वे प्रश्नों के उत्तर प्राप्त करने के लिए चिंतित 
रहने लगे। भोजन करवे समय उनका चिंताग्रस्त मुख देखकर 
उनकी पुत्री ने पिता की चिंता का कारण नानने की कोशिश 
et) किन्छु मंत्री ने उसकी बात को टाल दिया। बहुत आग्रह 
करने पर उन्होंने राज दरबार में हुई सारी बात अपनी पुत्री को 
बता दी। ( 

मंत्री की बेटी बड़ी age थी । संत महात्मा की उस पर कृपा 
थी। वह हररोज सारस्वत्य मंत्र का जप करती थी जिससे उसकी 
बुद्धि सूक्ष्म हो गई थी। वो लड़की पिता के प्रश्नों को सुनकर थोड़ी 
शांत हो गई। उसने अपने पिता को कहा कि आप चिंता न करें 
मैं आपके प्रश्नों का उत्तर रना को दूंगी। मंत्री को उसकी बात 
सुनकर आश्चर्य हुआ कि जिन प्रश्नों के उत्तर मुझे नहीं मिल रहे 
उसको यह लड़की कैसे देगी? किन्छु उनको अपनी बेटी की बुद्धि 
पर भरोसा था इसलिए वह सहमत हो गये। 

समय की अवधि पूरी होने पर पिता-पुत्री दोनों राज महल 
की ओर चल दिये। रास्ते में राजगुरू के पुत्र जा रहे थे। मंत्री की 
उस बुद्धिमान लड़की ने अपने पिता से रथ रकवाकर उस गुरुपुत्र 
को आदर सहित रथ में बैठने को विनती की। उसकी विनती को 
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स्वीकार करके राजगुरू के पुत्र रथ में बैठ गये। थोड़ी दूर नाने 
पर नगर सेठ का पुत्र जुआ खेल रहा था। पुत्री के कहने पर 
मंत्री ने उसे भी अपने साथ ले लिया और आगे नाने पर एक 
बूढ़ा आदमी Galt आश्रम में झाडू लगा रहा था, उसे भी अपने 
साथ ले लिया। और भागे गये तो एक मच्छीमार मछली 
पकड़ रहा था। पुत्री ने इशारा किया और उसे भी साथ ले 
लिया। सबको लेकर रथ राज महल में पहुँचा । 

मंत्री की पुत्री ने राजा के समक्ष उपस्थित होकर अपना 
परिचय दिया और कहा कि ‘wag! ये चारों आपके प्रश्न के 
उत्तर Èr किसी की समझ में बात न आई इसलिए मंत्री की 
युत्री ने अपने उत्तर का विवरण करते हुए कहा कि आपके पहले 
प्रश्न का उत्तर ये गुख्युत्र है। इन्होंने पिछले जन्म म अच्छे 
कार्य किये थे, इसलिए इस जन्म में राज गुरू के यहाँ इनका 
जन्म हुआ है। अभी भी ये सत्कर्म में लगे हुए हैं इसलिए 
इनका भागे का जन्म भी उत्तम होगा अर्थात्‌ है, है, है। 

आपके दूसरें सवाल का जवाब है यह नगर सेठ का 

gal इसने पिछले जन्म में अच्छे कर्म किये थे इसलिए इस 
जन्म में नगर सेठ के यहाँ इसका जन्म हुआ, पर जुआ 
खेलकर और बुरी आदतों में यह अपना वर्तमान बरबाद कर 
रहा है इसलिए इसका अगला जन्म अच्छा नहीं होगा। अर्थाद्‌ 
है, हैं, नहीं। 

तीसरे प्रश्‍न का उत्तर है यह बूढा आदमी | इसने पिछले 
जन्म॒ में शुभ कर्म नहीं किये थे इसलिए इस जन्म में दरिद्र 
हुआ, किन्छु इस जन्म में गुरू द्वार पर सेवा कर रहा है 
इसलिए इसका आगे का जन्म अच्छा होगा। अर्थात्‌ नही, 
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नहीं, है। 

और चौथे प्रश्‍न का उत्तर है यह मच्छीमार। इसने 
पिछले जन्म में अशुभ कर्म किये इसलिये अभी मच्छीमार 
बना और अभी भी मछलियाँ पकड़ने का हीन कर्म कर रहा 
है । कोई शुभ कर्म नहीं कर रहा है इसलिये इसका आगे 
का जन्म अच्छा नहीं होगा। अर्थात्‌ नही, ad, wet! 

सभी लोग उस बुद्धिमति लड़की के प्रश्नों का उत्तर 
सुनकर बड़े खुश हुए और उसकी बहुत प्रसंशा की। राना ने 
भी खुश होकर उसे बहुत इनाम दिया और मंत्री को भी ऐसी 
बुद्धिमान कन्या के पिता होने के लिए बधाई दी। 

आप भी अपने जीवन में ऐसे काम करो कि जिससे 
कर्म बंधनों से मुक्त हो जाओ। कर्म, कर्म बन्धन A फँसने 
के. लिए नहीं पर मुक्‍त होने के लिए करो। भगवान ने गीता 
में इसी को नै ष्कर्मय सिद्धि कहा है। 

अनाश्रितः कर्मफलं कार्यं कर्म करोति यः | 

स संन्यासी स योगी च न निरग्निर्न चाक्रियः ıı 

जो पुरुष कर्मफल का आश्रय न लेकर करने योग्य 
कर्म करता है, वह संन्यासी तथा योगी है और केवल अग्नि 
का त्याग करनेवाला संन्यासी नहीं है तथा केवल क्रियाओं 
का त्याग करनेवाला योगी नहीं है। 

(श्रीमद्‌ भगवद गीताः 6.) 


oh oo 


eS E ess ores D ०००२० एड 570: 7 57770: 77 
t र र ४४३ 3 ; > E i 
Ca Rs a ५ ee ee eel 
८८००-७०-०० EE es bce peu Saree ERS 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri | 


COT TE PN EP =~ 


मानव जीवन का लक्ष्य 


दुर्लभ: विषयत्यागो, दुर्लभः तत्वदर्शनम्‌ | 
दुर्लभा सहजावस्था सद्गुरू करूणाविना Ul 
इस संसार में विषयों का त्याग होना मुश्किल है। तत्वदर्शन 
दुर्लभ है और सहनावस्था दुर्लभ है, किन्तु ये दुर्लभ चीनें भी 
सुलभ हो सकती है सद्गुरू की करूणा कूपा होने पर। 
हमारी ईश्वर प्राप्ति की तड़प और सेवा-साथना में 
तत्परता हो तो सद्गुरू की कूपा अपने आप खींची चली आती 
है। इन्द्रियों के पाँच विषय में ही सारे लॉग उलझे है। कोई 
बिरला ही होता है जो इन विषयों से मुक्त होकर अपने स्वरूप 
में आता हैं। 
रामायण A भी आता है कि भगवान शंकर पार्वती नी से 
कहते है किः 
उमा! तिनके बड़े अमाग, 
जे नर हरि ate विषय भजहि । 
वे लोग बड़े अभागे है जो मानव जन्म पाने के बाद भी हरि 
भजन न करके विषयों में ही रात दिन SA रहते है। 
इस संसार में मुख्य पाँच विषय ÈI शब्द, स्पर्श, रूप, रस 
और गंध। सारे जीव इन विषयों में ही उलझे हैं और अपने 
जीवन का समय इसी में खपा देते है। तुलसीदासजी महाराज ` 
.ने कहा हैः 
अली पतंग मृग मीन गज एक एक रस आँच । 
तुलसी तिनकी कौन गति जिनको व्यापे पाँच ॥ 
अली अर्थात्‌ भौर गंथ में आसक्त हो नाता है, और कमल 
पर बैठा ही रहता है। जब शाम होती है तब कमल बंद हो नाते 
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है। भौरा उसी में रह नाता है। उसमें इतनी ताकत है कि वह 
लकड़ी में भी छेद कर सकता है तो कमल की पत्तियाँ छेदकर 
उसमें से बाहर निकलना उसके लिए कठिन कार्य नहीं है किन्तु 
वह सुगंध में इतना आसक्त हो जाता है कि उसी में बैठा रहता 
है। जब सुबह होती है तब हाथी आता है सरोवर में और कमलो: 
को अपने पैरों तले कुचल देता है। उसमें रहा हुआ भौंरा भी 
मारा जाता है। इस तरह भौरा गंध में आसक्त होकर अपनी | 
जान खो देता है। 
पतंगा रूप में मोहित होकर अपनी जान गंवा देता है। वह 
देखता है कि दूसरे पतंगे det में जा-जा कर उसमें नल मरते 
है फिर भी वह रूप में इतना आसक्त हो नाता है कि खुद भी 
दिये में जाकर जल मरता ÈI 
हिरण शब्द के पीछे विमोहित हो ga-ga खो बैठता है 
और शिकारी के द्वारा पकड़ा जाता है। 
मछली रस में आसक्त होकर मछुआारे के द्वारा फेंके जाने 
वाले जाल में ba नाती है और मारी नाती है। 
हाथी स्पर्श के पीछे पागल होता है। उसकी यह 
कमजोरी को जानकर शिकारी वन में खड़ा खोदते हैं और 
उसके ऊपर घास बिछाकर उस पर एक घास की नकली 
हथिनी रख देते हैं। हाथी उसे देखता है और उसका स्पर्श 
करने को जाता है और खड़े में गिर नाता है। फिर शिकारी 
आकर उसे पकड़ लेते हैं। ये wa प्राणी तो इन्द्रियों के एक-एक 
भोग के प्रति आसक्त होते हैं और अपनी नान खो बैठते ÈI 
मानव की at wat seca प्रबल है। अगर उसने विवेक-वैराग्य 
का आश्रय न लिया और इन्द्रियों के विषयों में उलझ गया तो 
उसकी क्या हालत होगी उसकी कल्पना भी नहीं की जा 
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कोई हाल मस्त कोई माल मस्त, कोई तोते,मेना, सुए al 

कोई रिधि मस्त कोई सिधि मस्त कोई राग रगिनि दुहे Al 

कोई वेद मस्त, कितेब मस्त कोई चंचल ताई हांसी मी 
we खुद मस्ती बिन att मस्त सब बथे अविद्या फाँसी में। । 

30------------ ~30-—-------------3h----------- ---ॐ 

भगवन्नाम के जप सुषुप्त शक्तियों को जाग्रत करता है, 
पाप-ताप का नाथ करता है, चिंता और भय को दूर भगाता 
है, आत्म शक्ति का विकास करता है, दीनता- हीनता से 
मुक्ति मिलती है। अगर साधक अपने मत्र में चिश्‍वास रखकर 
तत्परता से जप करता है तो नो उसकी कठिन से कठिन 
परिस्थिति भी अनुकूल हो जाती है। 


Hed कठिन SAS भाल Pl 

भगवन्नाम के जप से दुः खद Weel, लिखा हुआ भाग्य 
का कुचक्र मिट नावा है। मुसीबतें शूली में से काँटा हो नाती 
है। कठिन लगने वाले कार्य भी उसके लिए सरल हो नाते हैं। 
भगवन्न नाम के जप में वो ताकत है कि चाहे कितना भी 
saa व्यक्ति हो, हीन कर्म करने वाला हो,उसका पूर्व का 
जीवन चाहे कितना भी निंदनीय हो पर भगवन्नाम के जप से 
वो पवित्र आत्मा हो नाता है। मत्रणाप दुर्बल को भी बलवान 
बना देता है, आंतरिक शक्तियों को नागृत करता है। रामायण 
में मंत्र जाप को भक्ति का पांचवा सोपान बताया ÈI 

मत्र जाप मम दृढ विश्वासा 
पंचम भक्ति यह वेद प्रकाशा। 

गोस्वामी लुलसीदासजी महारज ने भगवान के नाम की 
महिमा बताते हुए कहा कि- bins. A 
ENN 38 0000000 
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eee कह लगी नाम बड़ाई । 

राम न्‌ सके नाम गुण गाई ॥ 
श्रीमद्शगवद्गीता में भगवान ने नप को यज्ञ के रूप में वताया है। 

WUT जपयज्ञोडस्मि । 

ala भगवति कहती है कि यह आत्मा वलहीन को प्राप्त 
नहीं होती है। 
ना अयं आत्मा बलहीनेन लभ्यः | 

दुर्बल को भगवद्‌ प्राप्ति नहीं होती है। पाप तब होता है जव 
आदमी भयभीत होता है। दुर्बल आदमी जितने पाप करते हैं 
उतने बलवान नहीं करते हैं। 


अजुन जैसा गांडीव धनुषधारी योद्धा नब कायरता की 
वात करता है युद्ध से भागने की वात करता है aa भगवान 
करूणा करके उसके उत्थान के लिए उसे गाली देते हैं और उसे 
धर्मयुद्ध के लिए उत्साहित करते हैं। भगवान अर्जुन के माध्यम 
से हम लोगां को समझा रहे हैं कि हमारे जीवन में वीरता होनी 
चाहिए, साहस होना चाहिए, aka होनी चाहिए। हमारे भीतर 
कम से कम इतनी शक्ति तो होनी चाहिए कि दुर्बल विचारों 
को, हानिकारक विचारों को उखाड़कर फेंक सके और अनीति से 
कभी समझौता न करें। 
प्रकृति ने प्रत्येक प्राणी को अपनी सुरक्षा करने के लिए 
शक्ति दी है। साँप, बिच्छू, मधुमक्खी, dict आदि को झहर 
दिया है और काटने की शक्ति दी है जिससे वे आत्म रक्षा कर 
सकते है। आत्म रक्षा के लिए भी शक्ति चाहिए, निस समाज 
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में रहते है उसकी रक्षा के लिए भी बल होना चाहिए। कुढुंब 
siz देश की रक्षा के लिए भी शक्ति की भनिवार्य आवश्यकता 
होती है। जो दुर्बल है उसको दूसरे लोग कुचल देते हैं। जिसके 
पास बल नहीं है वह अपने कुटुंब परिवार की सुरक्षा कैसे कर 
पायेगा। दुर्बल आदमी जितने पाप करता है उतना बलवान 
व्यक्ति नहीं करवे हैं। 

जो छोटी-मोटी बातों में भयभीत हो जाता है वो बड़ा 
कार्य नहीं कर सकता। वो न खुद संभल सकता है न दूसरों 
को संभाल सकवा ÈI अपने बल का उपयोग जो दूसरे को 
सताने में करता है वह अधम है, नो आत्मरक्षा के लिए अपने 
बल का उपयोग करता है वह मध्यम है और नो परोपकार के 
लिए, धर्म और देश की रक्षा के लिए अपने बल का उपयोग 
करता है वह उत्तम इन्सान Èl 

स्वामी विवेकानंद कहते थे कि आन भारतीय समान में 
शक्ति की बहुत आवश्यकता है। भारत के प्रत्येक देवी-देवता के 
हाथ में शस्त्र है। यह इसी बात को प्रतिपादित करता है कि 
मानव को भयभीत नहीं निर्भय होना चाहिए, कायर नहीं 
'हिम्मतवान होना चाहिए। : 

जिसके पास शक्ति है, बल है वो कदम-कदम पर 

विजय प्राप्त करता है। शक्ति के अभाव के कारण ही विदेशी 
लोग भारतीयों पर शासन करके गये और भारत को गुलाम 
बना दिया। शक्ति के अभाव में Reet ने Divide & 
Rule की नीति अपनाकर भारत को वर्षों तक परतंत्रता की 
बेड़ियों में बांधकर रखा। उसमें भी संगठनात्मक शक्ति का 
अभाव ही प्रमुख कारण है। इसलिए अपने जीवन में शक्ति 
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cust) शक्ति के भी अलग-अलग प्रकार हैं। जनशक्ति, 
संगठनशवित्त, प्राणशक्ति, मनशक्ति के साथ आत्मिक शक्ति, 
भावनात्म elt और उससे भी ऊपर बझाशक्ति है ये सारी 
walt हमारे जीवन में होनी चाहिए सुबह, दोपहर और 
सायंकाल संध्या करने से, नियमित जप, ध्यान, प्राणायाम 
और प्रणव के उच्चारण से शक्ति का संचार हमारे भीतर होगा | 
उन्नति चाहने वालों को त्रिकाल संध्या अवश्य करनी चाहिए। 
जीवन में शक्ति तो होनी चाहिए किन्तु भवितत संयुक्‍त 
aka होनी चाहिए। बल तो रावण, कुंभकर्ण, कंस, शिशुपाल 
दंतवक्र, हिरण्यकश्यपू आदि असुर्यों के पास भी था लेकिन वह 
तामसिक बल दूसरों की और अपनी हानि करने वाला और 
स्वयं को दुर्गति में डाले जाने वाला है। राम, RSN, हनुमानजी 
आदि का बल लोगो का हित करने के लिए था। तो वे भान भी 

पूजे जा रहे हैं। भगवान ने गीतानी में कहा है कि- 

बल बलवतां चाहं कामरागविवर्जितम्‌ । 
“मैं बलवानो का आसक्ति और कामनाओं से रहित बल 
अर्थात्‌ सामर्थ्यं हूँ । 

(भगवद्‌ गीताः 7 .]) 
रावण, कंस इत्यादि का बल दूसरों को सताने के लिए था 
at आन भी लोग उस पर फिद्कार बरसाते ÈI हर साल रावण 
का पुतला बनाकर नलाते हैं। रावण अभिमान का पुतला था । 
आपके पास शक्ति तो हो किन्छु उसका अभिमान न हो यह 
बड़ी ऊँची बात है। भवित संयुक्‍त शक्ति हो तो वह मुक्ति का 
द्वार खोल देती है। बड़े लोगों को देखकर आदमी सिकुड़ता है 
और अपने से छोटे को देखकर अहंकारी हो नाता है यह मन 
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का दोष है। आपसे ज्ञान में, अनुभव में बड़े हों ऐसे लोगों का 
संग करना चाहिए। प्रयत्नपूर्वक बार-वार wa दर्शन और 
सत्संग का आश्रय लेने से मन का यह दोष दूर होता है। 
सत्संग की इतनी महिमा सुनकर एक आदमी कवीरजी के 
पास आया और उनसे कहने लगा कि महाराज आप सत्संग 
की इतनी प्रसंशा करते हो यह वात ठीक है किन्तु वार-वार 
सत्संग सुनने की क्या आवश्यकता है? कबीरजी ने इसका 
सीधा उत्तर न देते हुए एक लकड़ी का टुकड़ा लिया और हथौड़ा 
मारकर जमीन में गाड़ दीया वह आदमी देखता ही रह गया । 
दूसरे दिन वह आदमी फिर आया और पुछा कि वार-वार 
सत्संग की क्या जरूरत है? तब कबीरजी ने लकड़ी के उसी 
टुकड़े पर हथौड़े से वार कर दिया। तीसरे दिन भी यही हाल 
रहा, चौथे दिन भी यही हुआ। ऐसा करते करते सात दिन बीत 
गये। अंत में उस व्यक्ति ने कहा कि अगर आप मेरे प्रश्नों का 
उत्तर नहीं देना चाहते हो तो साफ मना कर दें। तब कवीरनी 
बोले A तो तुझे रोज तेरे प्रश्नों का उत्तर देवा GI’ उस आदमी 
ने कहा कि 'कूपया मैं समझ पाउ इस प्रकार आप इसका उत्तर 
2)? कबीरजी ने कहा कि ‘Aa प्रश्‍न था कि वार-वार सत्संग 
सुनने की क्या आवश्यकता है? at मैंने लकड़ी का दुकड़ा 
जमीन में गाड़ दीया। उस पर हररोज फटके पड़ने से गैसे 
लकड़ी का दुकड़ा जमीन में गहरा उतरता जाता है, वैसे ही 
बार-बार सत्संग सुनने से मन रूपी खूंटा भी परमात्मा में 
गहरा उतरता जायेगा । इसलिए बार-बार सत्संग आवश्यक है।' 
एक वार भकवर के दरबार में पाँच साधु आये। सब के 
वेश अलग-अलग थे। अकबर बादशाह को उन सव साधुओं की 
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जाति जानने की इच्छा हुई, पर साधुओं से सीधे ही उनकी 
नाति पूछना अपराध माना जाता ÈI इसलिए उन्होंने बीरवल 
को बुलाया और उनसे युवित्तपूर्वक साधुओं की नाति का पता 
करने के लिए कहा। तब बीरबल ने कहा कि 'महारान! 
साधुओं की जाति नहीं पूछी नाती। 

जाति न पूछिये संत की, पूछ लीजिए ज्ञान । 

काम आयेगी तलवार, पड़ा रहने दो म्यान ॥ 

संत के शरीर की नाति पूछ कर कया करोगे? वे निस 
आत्मा-परमात्मा में विश्रांति पाये हैं उस परमात्मा का ज्ञान प्राप्त 
कर लेने से हमारा भला होगा। नाति पूछने से हमारा क्या भला 
होगा?' किन्छु अकबर की जिज्ञासा थी तो बीरबल ने कहा कि 
ठीक है मैं उनकी नाति मालूम कर लेता I उसने उन साधुओं 
के पास जाकर बड़ी विनम्रता से कहा कि “संत महात्माओं का 
इस नगर में हार्दिक स्वागत है। आपकी बड़ी कूपा हुई की 
आपने हमको दर्शन fet) आपके आने से राजभवन पवित्र हो 
TH! आये हो तो भोजन करने की कूपा करें।' साधु बीरल 
की विनम्रता से खुश हो गये और भोजन के लिए संमति दे दी। 
भोजन की तैयारी होने लगी तव बीरबल ने कहा कि कूपा करके 
कुछ सत्संग हो नाये। कूपा करके सत्संग के कुछ वचन ही सुना 
XI एक साखी ही सुना दें। तब पंच साधुओं ने क्रमशः बोलना 
शुरु किया ।प्रथम साधू ने कहा- 

रामनाम SE गोपाल नाम घी । 
जब भी ot qa तू घोल-घोल TU 

दूसरे साधु ने कहा- 
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राम्‌ नाम समशेर पकड़ ले, कृष्ण कटारी बाथ लिया । 
दया धर्म को ढाल बना कर जमे का द्वारा जीत लिय ए 
तीसरे साधु ने कहा- 
साहेब मेरा बानिया, सहज करे व्यापार | 
बिन दंडी बिन पालडी तोले सब्‌ संसार Ul 
चौथे साधु ने कहा- 
राम झरोखे बैठकर सबका मुझरा लेत | 
जैसी जिसकी चाकरी प्रभु तैसा तिसे फल देत ॥ 
पाँचवे साधु ने कहा- 
जाति पाति न पुछे कोई 
हरि को भजे सो हरि का होई । 
बीरबल ने सब साधुओं को आदरपूर्वक भोजन कराया और 
विश्राम करने के लिए wert! फिर अकबर के पास जाकर कहा 
“महाराज! अब तो आपको पता चल ही गया होगा कि साधुओों 
की नाति कौन सी Èr अकबर ने कहा कि नहीं पता चला। 
तब बीरबल ने विवरण देते हुए कहा कि नो पहले साधु हैं वह 
ब्राह्मण हैं। ब्राह्मण को मोदक प्रिय होते हैं इसलिए उनकी साखी 
में भी रामनाम लड्ढड--- करके Ag की बात आ We! दूसरें जो 
साधु हैं वह क्षत्रिय है। क्षत्रिय के खून में ही युद्ध और ढाल 
तलवार आदि होता है तो ये साधु बने फिर भी उनको अपने 
स्वभाव के अनुसार ही वात अच्छी लगी। तीसरे साधु हैं वह 
वैश्य है, बनिया है इसलिए उनकी बातों में साहेब मेरा बानिया 
सहज करे व्यापार आ गया। चौथे नो साधु हैं वह क्षुद्र हैं इसलिए 
उन्होंने कहा कि जैसी जिसकी चाकरी प्रभु वैसा तिसे फल देत 


eA), 
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और पाँचवे साधु वर्ण संकर है वे अपनी जाति को छुपाना चाहते 
हैं। इसलिए उन्होंने कहा कि नाति पाति न पुछे कोई हरि को 
भजे सो हरि का ate | 

इस प्रकार बीरबल ने अपनी चतुराई से सारे साधुओं की 
जाति जान ली। अकबर भी बीरबल जैसे मंत्री को पाकर अपने 
को भाग्यवान मानते थे। ऐसे बीरबल जब बच्चे थे तभी से 
सारस्वत्य मंत्र का जप करते थे। सारस्वत्य मंत्र के जप से 
मूर्ख व्यक्ति भी बुद्धिमान बन सकता है। 


मिली हुई सेवा को अपनी कुशलता व तत्परता 
॥ से सुन्दर बनाकर समजरूपी परमेश्वर की सेवा में 
| अपने तन, मन, बुद्धि व जीवन को लगाना ही 
ye की आज्ञा है अपने मन की न करके मिली 
|| हुई सेवा को मन पसंद बना लेना ही कामना 
| रहित व स्वार्थ रहित होने का लक्षण है। इसमें 
Sid: करण शुद्ध होकर परमात्म प्राप्ति हो नाती 
| है। यही गुरुकूपा wa करके मानव जीवन को 
| सफल बनाने का अचूक राज मार्ग है। 
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= आपके VEX पर अठखेलियां करती रहे, मन हल्का रहे, 


चिन्ता के बोझ दूर रहें, जीवन आशा, उत्साह, उमंग से भरा रहे। 
व्यक्तित्व फुल जैसा निर्मल, निर्दोष, आकर्षक, सुगंधित sar 
रहे। कोसल की सी नसती में गाते रहे कुकते रही भोरे की तरह 
| of MIRO 


ba one Ds, 


nai. 
RT कटे 
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3303 शरीर, नश्‍वर GIGM, 3903 HII का AZII 
| Pid हुए maa की पाते की वाह की वीव बता ली. 
बहुत ज़गय Hd बुक, अर HAI की जंशलतै CS 
व्य i eae 


इजी जीवव नें अजत AI आत्मा का अनुभव Sid में 
अफल NH | समय बड़ा मूल्यवान है। 
9%---आवेद---9%---शवि-=-9% 
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